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Till dig som ar tonarsforalder!
Infor skolavslutningen och sommarlovet 2010

Snart ar det sommarlov!

For vara ungdomar innebir detta mer fritid. Innan sommarlovet tar vid stundar dock skolavslut-
ningen. Vi som arbetar med ungdomar i Eslévs kommun uppmanar dig som tonarsforilder att vara
lite extra uppmirksam kring alkohol just vid denna tid.

Visste du att:

® Om du som foralder inte accepterar att din ungdom dricker alkohol, da dricker ocksa
ungdomen mindre.

® Risken for att din ungdom ska bli utsatt f6r valdsbrott kar om han/hon ir berusad.

® DPerioden ilivet da man dricker mest alkohol ér i aldern 18-25 ar. Det dr ocksda da man

utvecklar sina alkoholvanor som man har med sig senare i livet.
Du som foralder kan géra mycket. Har finner du nagra forslag:

Bjud inte pa alkohol hemma! Argumentet D4 vet jag vad hon/han dricker” haller inte. Det enda
du vet dr att din ungdom dricker! Vir erfarenhet siger att manga ungdomar fortsatter dricka med
kompisarna nar de laimnat hemmet.

Ko6p inte ut alkohol! Att kopa ut alkohol till ungdomar under 20 ar ar olagligt och brottet kallas
langning, Om du hor att nagon langar alkohol till minderariga, kontakta polisen.

Limna och himta! Att limna och himta ungdomar i samband med ungdomsarrangemang gor att
du har koll pa liget. Dessutom kanske din ungdom undviker att dricka just for att du ar dar.

Bygg upp nitverk med andra forildrar! Ungdomarna har full koll pa varandra, men har du
kontakt med din ungdoms kompisars foraldrar? Diskutera forhallningssatt kring alkohol, kolla upp
med varandra att det dr okej att ungdomarna Gvernattar hos varandra.

Prata med din ungdom! Var tydlig med din ungdom om varfér du inte vill att han/hon dricker
alkohol. Var samtidigt 6ppen f6r att han/hon ska ringa hem om nagot skulle hinda.

Du ir viktig f6r din ungdom! Du ir inte ensam, vi ar manga som bryr oss. Ta girna kontakt med
taltare, fritidsledare, nattvandrarna , polis och skolpersonal som jobbar med ungdomar.

Denna information ir Gversatt till foljande sprak och finns pa www.eslov.se/sprak
engelska, albanska, arabiska, bosniska, polska och somaliska.

Fler rad och tips

Statens Folkhilsoinstitut har tillsammans med polisen, Systembolaget och IOGT-NTO tagit fram
ett material som innehaller ytterligare fakta, tips och rad om tonaringar och alkohol.

Du hittar det pa: www.tinkom.nu

Informationen ar framtagen av kommunens SSP-grupper. SSP ir ett samverkansforum dar skola,
socialtjanst, polis och ebo ingar.
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